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ЗАВТРАК
	
	Наименование блюда
	Выход  гр.
	  Белки,гр
	Жиры
	Углеводы,г
	Калории
	Цена

	
	
	7-11 
	12-18 
	7-11
	12-18
	7-11
	12-18
	7-11
	12-18
	7-11
	12-18
	7-11
	12-18
	12-18

	
	Каша рисовая молочная со сливоч.маслом
	200
	250
	2
	2,5
	5
	6,25
	22
	27,5
	100
	125
	8,88
	11,10
	

	
	Какао с молоком
	200
	200
	1
	1
	1
	1
	4
	4
	44
	44
	8,03
	8,03
	

	
	Хлеб
	25
	25
	1
	2
	0,42
	0,56
	9
	18
	48
	96
	1,45
	1,45
	

	
	Гренки с сыром  и слив.маслом
	35
	35
	4
	4
	5
	5
	6
	6
	53
	53
	9,64
	9,64
	

	
	яблоко
	138
	176
	0
	0
	0
	0
	10
	11,93
	62
	74
	20,58
	26,28
	1

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	48,58
	56,50
	

	
	ОБЕД
	
	
	
	

	Суп рыбный с консервой
	200
	250
	5
	6,25
	9
	11,25
	7
	8,75
	119
	148,75
	28,60
	35,75
	
	
	

	Котлета куриная рубленная
	100
	100
	7
	7
	8
	8
	6
	6
	127
	127
	31,91
	31,91
	
	
	

	Макароны отварные со слив. маслом
	200
	230
	4
	4,6
	10,78
	12,4
	23
	26,45
	212
	24,38
	5,50
	6,32
	
	
	

	Хлеб пшеничный
	25
	50
	1
	2
	0,42
	0,56
	9
	18
	48
	96
	1,45
	2,90
	
	
	

	Чай с сахаром
	200
	200
	0
	0
	0
	0
	7
	7
	27
	27
	0,94
	0,94
	
	
	

	повидло
	30
	46
	2
	6,67
	0
	0
	25
	83,33
	106
	353,33
	4,48
	6,90
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	72,88
	84,72
	
	
	


ПОВАР____________________        ОТВЕТСТВЕННЫЙ ЗА ПИТАНИЕ ____________________

