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ЗАВТРАК
	
	Наименование блюда
	Выход  гр.
	  Белки,гр
	Жиры
	Углеводы,г
	Ккалории
	Цена

	
	
	7-11 
	12-18 
	7-11
	12-18
	7-11
	12-18
	7-11
	12-18
	7-11
	12-18
	7-11
	12-18
	12-18

	
	Картофельное пюре
	150
	230
	2
	3,5
	3,52
	4,6
	13,7
	17,6
	136,9
	164,75
	8,56
	13,12
	

	
	Рыбное филе припущенное в сметане
	80
	91
	9,68
	10,97
	11,68
	13,72
	10,09
	13,72
	93,36
	132,2
	27,65
	29,56
	

	
	Какао
	200
	200
	3,6
	3,6
	4,2
	4,2
	12,23
	12,23
	127
	127
	8,10
	8,10
	

	
	Хлеб
	25
	50
	1,2
	1,2
	0,28
	0,28
	8,99
	8,99
	48
	48
	1,45
	2,90
	

	
	повидло
	20
	20
	1,95
	1,95
	0
	0
	22,65
	22,65
	122
	122
	2,82
	2,82
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	48,58
	56,50
	1

	
	ОБЕД
	
	
	
	

	Борщ на суповом наборе
	200
	250
	7,6
	8,2
	11,2
	13
	13,5
	16,6
	102,9
	160,5
	20,16
	25,20
	
	
	

	Плов с филе курицы
	150
	200
	10,41
	11,85
	12,9
	14
	25,22
	26,55
	182,8
	205,9
	29,97
	35,32
	
	
	

	Сок фруктовый
	200
	200
	0,03
	0,03
	0
	0
	8,5
	8,5
	118
	118
	19,00
	19,00
	
	
	

	Печенье промышленное
	20
	20
	4,04
	4,04
	8,66
	8,66
	39
	39
	154
	154
	2,30
	2,30
	
	
	

	хлеб
	25
	50
	1,2
	1,2
	0,28
	0,28
	8,99
	8,99
	48
	48
	1,45
	2,90
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	72,88
	84,72
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