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	Наименование блюда
	Выход  гр.
	  Белки,гр
	Жиры
	Углеводы,г
	Калории
	Цена

	
	
	7-11 
	12-18 
	7-11
	12-18
	7-11
	12-18
	7-11
	12-18
	7-11
	12-18
	7-11
	12-18
	12-18

	
	Жаркое по домашнему с филе курицы
	200
	230
	6
	6,9
	6
	6,9
	31
	35,65
	177
	203,55
	29,70
	34,15
	

	
	кисель
	200
	200
	0
	0
	0
	0
	7
	7
	78
	78
	4,37
	4,37
	

	
	хлеб
	25
	50
	1
	2
	0
	0
	9
	18
	48
	96
	1,45
	2,90
	

	
	яблоко
	111
	124
	0
	0
	0
	0
	15
	16,76
	74
	82,66
	13,26
	15,08
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	1

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	48,58
	56,50
	

	
	ОБЕД
	
	
	
	

	Рассольник из филе говядины
	200
	250
	6
	7,5
	3
	3,75
	6
	7,5
	100
	12,5
	34,52
	41,97
	
	
	

	Биточки мясные 
	100
	100
	8
	8
	5
	5
	1
	1
	85
	85
	27,84
	27,84
	
	
	

	Рожки отварные
	200
	230
	4
	4,6
	11
	12,65
	23
	26,45
	212
	243,8
	2,97
	5,91
	
	
	

	Хлеб
	25
	50
	1
	2
	0
	0
	9
	18
	48
	96
	1,45
	2,90
	
	
	

	Кофейный напиток
	200
	200
	1
	1
	2
	2
	21
	21
	131
	131
	6,10
	6,10
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	72,88
	84,72
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