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MosacHuTenbHana 3anMcKa K MeHKo
lFopAuee nuTaHne geten 8O Bpema NpebbiBaHWUA B LUKONE ABAAETCA OA4HWM M3 BaXKHbIX YCNO0BMA NoAAepHaHMA UX 300p0OBbA

u cnoco6HocTH K 3¢ dekTBHOMY 06yHeHuo. OpraHM3aLmMA NOTHOLEHHOTO FTOPAYETO NUTAHMA ABNAGTCA, OAHAKO, CIOXHON
'Safaqver, O4HUM U3 BEXHEWLAX 3BEHbEB KOTOPO CAYRUT pa3paboTKa MeHIO LWKONbHBIX 3aBTpakoB 1 06enos,

{E0OTBETCTBYIOWMX COBPEMEHHBIM HayUHbIM NPUHUMNEM CATMMAaNbHOTO ( 3A0POBOTO) NMUTaHKA U obecneYnBaloWwmx aeTen
:.-bl:emn Heob6xoAMMbIMU MM NULLEBBIMM BELLLECTBAMM.

minapaﬁowa 3TUX PaLMOHOB-Obia OCHOBAHA Ha CNeaYIoLWMX NPUHLMNAaX:

=1.¥YpoenereopeHue noTpeGHOCTM AeTel B NMLLEBLIX BEUEecTBaX U SHepruM, B TOM YUCne B Maxpol-ly'rpueshlx( 6enkun, Mupoi,

+YrNeBoAbl) U MMKPOHYTPUEBLIE-{ BUTAMMHBI, MMKPO3NEMEHTLI U AP.) B COOTBETCTBMM C BO3PACTHLIMKM GPU3IMONOTHYECKNMMI
notpebHoCTAMM;

~ s++1112;.C6aNaHCMpPOBAHHOCTE PaLMEOHa NO OCHOBHLIM NULWeBtIM BewecTeam ( Genkam, xxupam, yrnesogam);

3..MaxkcumanbHoe pasHoobpasue paunoHa, KOTOpoe AOCTMIAETCA NYTeM WMCNO0Nb30BaHMA [4OCTaTOYHOrO acCOPTUMEHTa
3 NPOAYKTOB M Pa3NMYHbIX CNocoBoB KYyNMHapHOH 06paboTKn NPpoayKTOB;

4-AfeKBaTHaA TEXHONOTUYECKan ( KYNMHapHasA) 06paboTRa NPOAYKTOB, 06eCcneYnBaloLLaA BLICOKME BKYCOBbIE Ka4ecTea
::m;ﬂnﬂapuoﬁ NPOAYKLUMK M COXPAaHHOCTD NULLEBOM LLEHHOCTH BCEX NPOAYKTOB;

=5.:Hanndume Ha KaH{ADE EIIIOJJ,O.QO MEeHI0 TEXHONOTHYEeCKMHX: I(BBT CO CCbINKOM Ha WCTOYHMUK, C HAMMEHOBAHWUEM 6J'HOA3,

“IBMAIX0A0M NPOAYKUWK B mrosman,qe, pacKnaaKomn nponym B BPYTTO M HETTO, XMMHYECKMM COCTAaBOM M KaNOPUHHOCTLID,
7 DNMCaHUEM TEXHONOTMYECKOrO NpoLecca.

60PauMOHBI NMTAHKA AeTel U MDAPOCTKOB Pa3/IMualoTCA NO'KaMecTBEHHOMY M KONMYECTBEHHOMY COCTaBy B 3aBMCMMOCTH OT
BO3pacTa AeTei U NOAPOCTKOB, U GOPMUPYIOTCA OTAENBHO ANA'MNAALLEr0, CPEAHErO W CTAapLLero BO3pacTa B COOTBETCTBMM C
HOpPMamK GU3UONOTHUECKUX NOTPEBHOCTEH B NULLEBLIX BELLECTBAX U SHEPTHUM, YTBEPIHAECHHBIMK CAHUTAPHBLIMK HOPMaMM U
npaeunamu. PauuoH 3aeTpakoe v o6eaoB aomkeH obecneunsatb 55% OT cyTouHO#H puanonoruueckoi notpebHoOCTH B
NULLEBbIX BELLECTBAX W 3HEPruM (3aeTpak 20-25%, obep 30-35%). [lona Genka MMBOTHOTO NPOMCXOKAEHUA OT o6ulero
Konuuectsa 6enKa A0/KHA COCTaBNATL  He MeHee 60%, AONA }UPOB PACTUTENLHONO NPOMCXOXKAEHMA OT obiero



KONIMYECTBA MUPOB He meHee 15-20% (cooTHoweHne 6enkoB, MUPOB, YyrneBoos Kak 1:1:4)

7. OpraHM3aunA ropAYEro NMTaHMA NPeAnonaraeT o6AsaTeNIbHOe MCNONB30BAHUE B KAXADIH NPUEM MWLM NepBoro, BTOpOro
M TpeTbero 6n0Aaa ( nonHbIk 06ea ) MAKM X coueTanme: nepsoro v TpeTbero baoaa ( HenonHobii obeg ), BTOporo M TpeTbero
6n10aa (nonwmsii 06es) MAKM UX COUETAHMA: NEPBOTO W TpeTbero 6n0ga (HenonHbik 0ben) , BToporo u TpeTbero Galoga
(ropauwnii 3aeTpak). o - ' |

3aBTPaK COCTAMT M3 3aKyCKkw, ropayero 611043, ropaYero HanWuTKa. B KauecTee 3aKyCKM MCNONB3YIOTCA CbIp, Canar,
NOPUNOHHBIGEBOLM, PPYKTHI, CANaTbl U3 TBEIUX OBOLLEH U GPYKTOB:: 3aBTpak 06A3aTeNIbHO AONKEH COAEpPKaTL ropavyee
6nop0 = mackoe, pbiGHOE, TBOPOXKHOR, AMMHDE, KPYNAHOE (monouHo-kpynaHoe). Ha 3aBTpaK WHMPOKO MCNOALIYIOTCA
MOJMIOYHbLIE KalliM, B TOM YU/ C oBowamie u-ppyKTamK, pasHoobpassbie nyaAuHIM W 3anexkaHku. B KayecTse ropaumnx
HaNWTKOB HA*33aBTPaK UCNONbL3YIOTCA TOPAYEE MOIOKO, KaKao-HaNWTOK C MONOKOM, KOgeiHbIi HaNUTOK C MONIOKOM, Yai,
Yal CNAMMOHOM, Yal € MONOKOM M T.N. == - :

O6ep coctouT M3 Nepeoro, BTOPOro W TfeTbero 61103 (HanuTka). B.o6es 66A3aTeNbHO BRAKOYAETCA ropauee nepeoe 6argo,
BTOPOE - MATHDE MNU pbi6Hoe 6Nl00:C FapAMPOM ( KpynaHbIM, OBOWHEIM; KOMBUHUPOBaHHbIM). Ha TpeThe
NPeAYCMaTPHBAETCA HANMUTOK ( COK, KMCeAS, KOMNOT U3 CBEIKUX MM CYXUX GPYKTOB, BUTAMMHM3NPOBAHHbIH HaNUTOK
NPOMBIWNEHBOTO NPOU3BOACTEA), uenecacbpairo B oben fasaTth AeTAM:cBEKMe GPYKTbI. B 06epa B KauecTse nepebix 61104
MCMoAbL3yIOTCA.CaMble pasHoo6pasHbie 3anpasoyuHble cyn (Wwm, GOpLLK,: PACCONBHUKM, CYNbl € KapTogenem, Kpynamu,
6060BLEIMM, MaKXapOHHbIMMW M3AENUAMNAY, ‘R;i_ime ocTpbix. MoxHO" ucnuns;';;'oea'rb 6YNbLOHLI - KYPUHbIA, MACHOM, PbIGHBIN —
FOTOBMTb M3 HMX CyNbl, 3anpaanenuueoao&ﬁmn, Kpynamu, Kneukamu, Gppakapenbkamu. B nutaHum geteil M noapocTroe
LUMPOKO UCNOMB3YIOTCA BEreTapuMaHcKue, MOBOUHbIE cynbl. B KauecTse BTOPEIX 61104, MCNIOAB3YIOT NPUNYLLEHHYIO MK
OTBapHYIo pbify, TyLUEHOE MAKM OTBAPHOE MACO, TYLIEHbIE OBOLM C MACOM, 3aneKaHku. LLIMpoko MCNONb3YIOTCA pbibHbIe,
PbIGHbIE, MACHBIE, MACOOBOLLHbBIE, MACO KPYNAHbIE PYGNEHHbIE KYIMHAPHDBIE U3JENUA, HA TAPHUPLI NPeAYCMAaTPHBAIOT
Kaptodenb, pasnuyHbie OBOLLM, KPYNbi, MAaKapOHHbIe U3AENNA.

B uensx oborauieHUs PaLMOHOB MUTAHMUA B LWKONE BbICOKOKAYECTBEHHbLIMM 6EIKaMM, NETKOYCBOAEMBIMM XUPaMM,
MHWHEPaNbHbIMMU CONAMM, B TOM YUCAE Kanbuuem, mariuem, Gochopom, BUTAMUHAMM M YBENHUEHWMA PeaNM3aLiMmM MONOKa M



KMC/IOMO/IOYHO# NPOAYKLMM B NUTaHMM AeTel M NOAPOCTKOB PEKOMEHAYETCA eXeHeAeNbHOe BKAoYeHHe (He pexxe oaHOrO
pa3a B HeAeN0) MO/IOYHbLIX 3aBTPAKOB( KallK, ropAYME HANUTKK Ha HaTyPa/IbHOM MO/IOKE, BUTAMWHM3MPOBAHHOE MO/IOKO,
HOrypTbI M AP. MONOYHBIE HANUTKM, 060TaULEHHbIE MMKPOHYTPMEHTaMM, Ha HaTYPaNbHON MONIOYHONH OCHOBE).
Mpwn AByX pa3oBOM NUTAHHKM €XKEAHEBHO AOMKHLI NPUCYTCTBOBATL 6211042 M3 MACA MAM Pbibbl, BbiTh BKIOYEHbI MO/IOYHBIE
NPOAYKTbI, PACTMTENIEHOE M C/IMBOYHOE Macno, Xneb uxne6o6ynouHble H3AENHA, 0BOLWK, DPYKTLI. . o
He aonyckaercs NOBTOPEHME B PALMOHE OAHUX M TeX e 611107 UK KYNUHAPHBIX U3AENHIA B CMEXHDBIE AHM.




Ne peuenTypbl

54-8r

54-8m

Npom

54-2rn

npom

54-8¢

54-12r

54-2m

MNpom

54-13

54-1xH

Haumenosamme 6nona

Kanycra 6enokouarHan Tywenan
Tedrenm mackbie ¢ pucom
Xne6 NWEHUYHbIN
Yam c caxapom

, MaHaapuH

uToro

Cyn kapTodenbHbii ¢ ropoxom
Kawa nwekxHan paccbinuaTtan
N'ynaw u3 pune roBaamnHbl
Xneb nweHnYHbIH
CbIp NOPUMOHHBIN
Komnor n3 cyxodpykros
nToro

BCErO

Buixop, r
12-18 ner

7-11 nev

200

60

30

200

75

565

200

150

80

30

30

200

690

1255

1 peHb

3ABTPAK

250

60

30

200

100

640

250

200

120

30

30

200

830

1470

benkn, r
711 ner 1218
a,8 6
8,4 8,4
2.3 23
0.2 0.2
0,6 0,8
16,3 17,7
71 8,87
63 | 85
13,8 ‘ 20,7
2,3 ‘ 2,3
6,6 ] 66
05 | 05
1
366 | 4747
1
52,9 | 6517
|
I

Wupo, r

7-11 per  12-18 ner

6,6

0,3

12,9

3,7

7,1

11,2

0,3

7,9

30,2

43,1

9,5

16,8

0,3

39,12

53,67

Yrnesoawl, r

7-11 ner

21

5,9

49,5

18,5

35,5

33

11,5

88,6

1381

12-18 ner

26,25

7,87

56,72

23,12

47,3

4,95

11,5

19,8

106,67

163,39

KanopuhnocTs, Kkan

7-11 nev

162,42

106,1

57.9

26,4

25,7

378,5

135,8

2316

169,6

57,9

97,7

81,0

7736

11521

12 18 nev

34,27

427,67

169,75

308.,8

254,4

57.9

97,7

81,0

959,55

1387,22



2 peHb

ane;mbl, r

KanopmiiHocTb, Kkan

N2 peuenTypb! . HaumeHnoBaHue 6n0na BI;;XOA, r. | . Benkwm, r 7 Mwupoby, 1 |
7-11ner 12-18ner | 7-1lner 12-18 | 7-1lner 12-18ner | 7-11ner 12-18 net 7-11 nev 12-18 nerv
- | B 1 R
3ABTPAK
54-11r Kapto¢ent;ﬁt;e niope [ 150 | 200 3 a | 57 [ 7,6 I 237 | 316 | 158 210,67
| .
| ' - | | N
| | | | |
54-5m KoTneta KypuHan [ s } 75 14,4 144 | 33 33 | 101 10,1 1271 | 127,1
~ - | !
54-83 —+ CanaT u3 6enOKOYaHHOM KanycTbl C MOPKOBbLIO 80 i 100 1,3 16 | 81 10,1 7.8 9,6 108,7 } 136
: - : | | | | )
| | | I -
~754-1xH KomnoT 13 cyxodpykTos [ 200 | 200 0,5 0,5 0 0 19,8 198 | 81,0 | 81,0
.
Npom Xneb nweHuuHbIR 30 | . ' 30 23 2,3 0,3 0,3 11,5 115 57,9 57,9 |
nToro 535 605 18,5 22,8 17,4 21,3 72,9 826 532,7 612,67
| | - | : |
OBEA,
|
L
'\ 54-2¢ Bopuy co CMeTaHOoM 200/10 250/10 1,7 2,12 53 6,62 --10,3 12,87 96,3 120,37
‘7 54-12m MNnos ¢ Kypuuen 200 250 27,3 34 8,1 10,1 33,2 41,5 314,6 393,4
54-9xH Kucenb anenbcMHOBLIN 200 200 0,4 0,4 0,1 0,1 14,4 14,4 59,7 59,7
Mpom Xneb nuweHuYHbIR 30 30 2,3 2,3 0,3 0,3 11,5 11,5 57,9 57,9
477 MeyeHbe NPOMbILWNEHHOE 30 a5 3,7 4,7 2,8 4,2 20,2 23,3 142,2 155,2
uToro 660 775 35,4 43,52 16,6 21,32 89,6 103,57 670,7 786,57 \
BCErO 1195 1380 53,9 66,32 34 42,62 162,5 186,17 1203,4 ‘ 1399,24 ‘




|
— 1

3 peHb
[ Nepeuentypbl | " HawmenoBanme 611043 l Boxoa r | Benkm, 1. | Hupei, 1 Yrnesoabl, © KanopuiinocTs, Kkan
l | 7-11 ner 12-18 net 7-11 ner 12-18 7-11 ner 12-18 nev 7-11 ner 12-18 nerv 7-11 net 12-18 nev
r’;* - - R 3ABTPAK . ) -
I Tsa9k aniMDIVIOHHbIﬁ c Ma@oiHHbIMMV uaAean\;i; o 200 250 T ss 6,87 5,58 6,97 17,72 22,15 143,02 178,77
P o ] I . - EE IR | . - . — —
[ sa-10xm ] Kucenb u3 6pycHWUKM 200 200 0,1 o1 | 01 01 | 149 14,9 60,7 60,7
|
‘}1 - _— — B — = - S - 1 — : — —_— — —
| Npom Xne6 nweHnYHbIA 30 30 2,3 23 | 03 0,3 11,5 1, 57,9 579
npom A6NOKO « s 100 03 | o4 ‘ 03 | oa | &7 | 8% T 303 204 |
| [ |
54-13 Colp NOPLMOHHbIH | 30 30 79 7‘7 o | o 97,7 97,7 B
uToro 535 610 1567 | 5082 | 57,48 | 389,62 435,47
54-5¢ Cyn 13 OBOLLEWH C MﬁchIMM’¢p;aAe;bKan|7 ‘ 200 ‘ 250 412 | 164 ‘ 20,5 T 130,4 163 n
S . - I N ‘ \ | |
Kawa rpeuyHeBan paccbinyaras 150 | 200 8,2 11 8,67 ~ 42,8 \‘ 57,06 262,2 349,6
B . | | |
54-4m KoTtneTa 13 roBauHbI 75 ] 75 11,9 T’ 62 \ 62 T 188 T ~
| S | \
54-4rn ‘ Yaii ¢ caxapom 1 MONIOKOM { 200 \ 200 l 1,4 ‘ 8,6 i 8,6 \L 53,5 53,5
) X 3 3
Mpom ’ Xne6 nweHNUHbIA 30 30 \ “ 1
0,3 11,5 11,5
| . o ) l 1\ : , ll 57,9 579 |
54-3coyc CoyC KpaCHBIH OCHOBHOV 50 50 —
yc kp 13 L a6 | a6 t~ 368 36,8
. S ) ,, |
uToro : S E— S
705 805 27,69 \ 90,1 | 103'464*f 728,8 " 8as,8
~ BCErO o 1240 1415 — : | .
7 7 ) L 4,36 ) 140,92 | 16594 | 111842 128427



T Ne peuenTypbl

HaumeHoBaHwne 6nona

4 peHob

Boixop, r -

Benkw, r 7)§Mpbl, r Yrnesoapl, Kanopuﬁnocn;l(uan
7-11 ner 12-18 nerv 7-11 ner 12-18 7-11 ner 12-18 nev 7-11 ner 12-18 ner 7-11 ner 12-18 nerv
) B ~ 3ABTPAK 7

" sa.ar " Kawa rpeunesan paccoinuartan 150 200 82 | 11 65 | 867 42,8 57,06 262,2 " 3296

T 290 " Tynaw w3 dune kypuupt 100 120 557 | 663 24 | 334 302 | 475 95,26 106,89
sa2mm " Yaii ¢ caxapom - 200 200 0.2 - 0,2 0 ‘ 0 6.4 64 26,4 T 268

54-93  Canatc Ka;;;oﬁ , Moipxoamo'u abnokom | 60 100 0,8 1,33 s3 | 883 35 5,83 651 1085

| | o
npom " Xne6 nweHnuHbI T 30 30 23 | 23 | 03 ‘\ 03 | 115 . | 115 579 579
~* uToro - s 650 17,07 | 21,86 " 1as \‘21,11 6722 | 8554 | 50686 £4929
~ _ . - | b . .. — L

s4-1c LM €O CBENEN KanyCTOM 1 CMeTaHOV 200/10 | 250/10 17 \ 212 | 53| 662 | 58 | 725 775 96,87

54-10r Kaprodens oTeapHOM B MONOKe i 50 200 aa | 587 “ 5,4 % 7.2 \ 30,9 i 41,2 190 2533
| | |

T sa3m ) Tonybub! newnebie - 7‘7’ 100 | 100 \‘ X ‘r 84 ‘ 7741‘7 79 1 64 | 64 | 1307 1307

54-23rn " KodeiHbli HaNMTOK C MONOKOM I‘ 200 i 200 i 3,8 %l 3,8 i 3,5 ‘ 3,5 i 11,2 ll 11,2 ] 91,2 l 91,2 |
| ‘
npom Xne6 nieHnuHbIA . "} 30 \ 30 i 23 ) 23 ‘ 0,3 \ 0,3 l\ 11,5 i 11,5 1\ 57,9 1‘ 52,9
i ~ utoro - “ 680 | 780 | 206 | 2249 . 22,4 25,52 “ 65,8 % 77,55 ‘l 547,3 “‘\ 629,97
_ _ _ ] | - N . | |
I 7BCEI’0 7 ‘| 1220 E 1430 ‘l 37,67 \ 43,95 ‘ 36,9 \46,66 \ 133,02 ‘ 163,09 1\ 1054,16 .' 127926



:'/Ne peuenTypbl

500
54-3rH
npom
npom

53-193

HaumeHoBaHue 6ntoaa

MenbmeHu oTBapHble
Yaii € Caxapom ¥ TMMOHOM

© Xne6 nuweHnuHbI

KpeHaenb nocbinHOW

Macno cAMBOYHOE NOPLMUOHHOE

wutoro

Cyn C pbl6HbIMMK KOHCEPBaMK
MaKapouT;l omapﬁme
Kotnerta KypuHana
Kucenb us 6pycHnuKmn

7 MNosuano nOpIiM;);!HO;
7“;6;[‘]&;“';Hblﬁ -
utoro

BCEro

5 peHb

Bbixoaq, © Benku, r
7-11 ner 12-18 nev 7-11 ner 12-18
3ABTPAK

200 250 10,07 10,57
200 200 03 | 03
|

30 30 23 2,3
o I
50 50 | 894 | 894

- | |

10 20 0,06 | , 012
490 550 21,67 22,23
OBEQ, o

200 | 250 | 79 | 987

|

715077 200 5 | 666
s |75 14,4 14,4

200 200 0,2 0,2
20 | 20 | 16 | 16
30 | 30 23 | 23
675 775 31,4 | 3503
1165 1325 53,07 57,26

Hupsbl, 1
7-11 ner 12-18 nev
7,65 9,08
0 0
0,3 0,3
6.2 6,2
726 | 1452
21,41 301
4 .
a1 5,12
53 7,06
33 33
0,1 0,1
" 006 | 0,06
03 | o3
13,06 | 15,94
34,57 46,04

Yrnesoapl, r
7-11 ner 12-18 net

15,87
67

11,5
15,6

0,08

49,75

12,42

19,09
6,7
11,5
156
0,16
53,05 |
1552 -

46,66

121,18 |

174,23

KanopuwHocTb, Kkan
7-11 nev

96,23
27,9
57,9

141

65,89
L]

388,92

117,96
207,7
127,1

51,6

57,9

668,26 |

1057,18

12-18 ner

156,36

27,9

57,9

141

131,79

514,95

147,45

276,93

1271
51,6

106

766,98

'1281,93



Ne pe L\Tn;{p b

© 54-6c
54-6r
54-3p

~ 54-1coyc

54-20xH

T T T

npom

HawmeHoBaHue Hnoaa

KapTodensbHoe niope

Fonybubi nexuBbie

Xneb nuweHu4HbIA

Komnot u3 cyxodpykros

MaHAapuH

utoro

Cyn KapTodenbHbIK € Kneykamm

Puc oTBapHO#M

Kotnerta pbibHan MUHTaW

CMmeTaHHbIW CoyC

Kucenb ¢pykTOBbIA

Xneb nweHnuHbIK

utoro

BCErO

BbutoA,Wr

6 geHb

7-11 ner ~12-18 ner

150
100
30
200
75

555

200

150

T

200

30

705

1260

100

S N U N N

Benvm, )Kupmjr Yrnesogsl, r Kanopuﬁubcrb, Kkan
7-11 ner  12-18 7-11 net 12-18 ner 7-11 ner 12-18 ner 7-11per 12-18 nev
3ABTPAK T T S
200 3 4 57 7.6 237 316 158 210,67
100 8.4 84 7.9 79 64 6,4 130,7 1307
30 23 2,3 03 03 11,5 115 5783 - 57,9
200 05 05 0 0 198 198 81,0 81,0
100 06 08 0 o0 5,9 787 257 34,27
630 14,8 16 13,9 15,8 67,3 7717 4533 514,54
OBE o o o o
250 46 5,75 3.2 4 13 16,25 99 123,75
200 36 48 52 | 693 | 38 | 50,66 2132 28426
— L —— . - ! I - ) E— .
100 T 11 | 141 28 | 28 | 86 | 86 | 1159 115,9
o ‘ S I S R S 1 I S ]
5 | 0y : 037 | 21 | 21 | o8 | o8 | 23m | w72
[ | | | | | i
T 1 T
0 | o4 | 04 | o1 | o0a 184 | 134 60,1 60,1
: ‘ ‘ w
! | | ! |
30 | 23 23 | 03 03 | 15 | 115 57,9 57,9
| 1
5 i | . ’ ,
805 | 2537 | 27,72 | 137 1623 | 863 102,21 569,82 66563 |
‘ ‘ ‘
' | 4 — |
1435 | 40,17 43,72 276 | 32,03 153,6 179,38 1023,12 1180,17

i



Ne peuenrype

S4-1r

54-6m

54-2coyc

54-3rm

npom

54-23rm

npom

Hanwmewnosanme bnoga

‘MakapoHbl OTBapHbIE
BuTOuKM U3 roeRgUHBbI
Coyc 6enbin OCHOBHOM
. +4aK C Cax2poOM ¥ NMMOHOM
Xneb nweHnuHbIn

UTOTrO

Cyn xapTOQENLHBIA C M3K3APOHHbLIMW M3AENTMAMM

KanycTa TYWEHHaA C MACOM

KoderHbi HaNMUTOK C MONOKOM

Xneb NWeHmIHbIK

(OpOWEr 3ENEHBINA

Here «2A0pOELE »

Buixop, r
711 ner 12-18 ner
3ABTPAK
150 200
50 50
50 50
200 200
30 30
480 530
OBEQ
200 250
200 250
200 200
30 30
40 40
50 50
720 220
1200 1300

7neHb

benmm, 1

7-11 nex

9.4

N
w

18,3

2,5

22,7

3,8

23

1,2

349

1218

6,66

2,3

19,96

3,12

28,37

3,8

23

1,2

41,19

o
~
v

Wupe,
711 ner  12-18 ner

5.3 7,06
7.9 7.9
21 2,1
0 0
0,3 0.3
15,6 17,36
1,9 2,37
36,3 45,37
3,5 3,5
0,3 03
0.1 0.1
9.9 9.9
52 61,54
67,6 78.9

7

frnenoawl,

11 ner

21

16,3

11,2

11,5

150

12 18 ner

a6,66

4.2

2.2

115

71,25

26.25

20.37

112

115

HanoprmwmocTs, Hean

711 ner

207.7

1253

328

279

57.5

57.9

1438

12 18 ner

52083

139

602,87

912

579



N;z peuem'y.pbl

54-11c
sa.r
 s4a-2m

 54-5xm

Haumewnosanme baoga

¥apkoe no - fomawHemy ¢ Kypuuen

Xneb nweHUYHbIN

Ya# ¢ caxapom

Ceip nopﬁuonﬁQﬁ

utoro

L}

Cyn KPeCcTbAHCKUM C PUCOM

MakapoHbl OTBapHble

fynaw m3 rosaguHbl
KomnoT mu3 Kyparu
Xneb nweHUYHbIA
uToro

BCErO

Bobixoa, © 75em<n, r
7-11 ner 12 18 ner 7-11 ner 12-18
3ABTPAK
200 230 6,47 7,65
30 30 23 2,3
200 200 0,2 0,2
30 30 6.6 6,6
260 290 15,57 16,75
055;:,1
200 250 Y494 6,17
150 200 5 5,66
80 120 138 207
200 200 18 18
30 30 2,3 2,3
660 800 27,88 37,63
1120 1290 43,41 54,2

8 peHb

7

KanopunnHocTs, Kkan

Hupol, r VmTaoAM, r
-11 ner 12-18 ner 7-11 ner 12-18 ner 7-11 ner 12-18 netv
5,57 6,19 30,59 38,55 177,85 225,52
03 03 1,5 115 579 57,9 -
0 o 64 64 26,4 26,4
I D .
7.9 7.9 0 0 97,7 97,7
13,77 14,39 4849 seas 35945 407,52
6,22 7,77 1120 1405 1207 150,92
5.3 706 35 4666 2077 276,93
112 168 33 2,95 1696 254,4
0 o 285 285 121,4 1218
0,3 0,3 11,5 11,5 57,9 579
23,02 31,93 89,54 105,66 677,34 861,55
36,79 46,32 138,03 162,11  1036,79 1269,07



9 peHb

N2 peuentyps! Haumewnosanwe 6n0aa Boixonq, r benkn, r Wupsl, 1 YrnepoAw!, 1 Kanopunnocty, Kran
7-11 nev  12-18 ner 7-11 ner 12-18 | 7-11 ner 'lzlﬂn('v 7-11 nevr 12 18 ner 711 ner 12 1% ner
3ABTPAK
54-1r MaKapoMb! OTBApHbIE 150 200 5 6,66 5,3 7,06 35 46,66 207,7 276,93
290 Fynsw u3 ¢pune Kypuubl 100 120 5,57 6,63 2,4 3,34 3,02 4,75 95,26 106,89
npom Xneb nweHUYHbIK 30 30 23 2,3 0,3 0,3 11,5 11,5 57,9 37,9
54-6ru YaK € Caxapom ¥ MONOKOM 200 200 1,5 1,5 1,4 | 1,4 8,6 8,6 52,9 52,9
npom a6noko 75 100 0.3 0,4 03 | 04 6.7 " 8,93 303 ' 40,4
' WToro . 555 650 14,67 17,49 97 | 125 64,82 80,44 444,06 535,02
OBEQ
54-1c UM €O cBEXKEM KANYCTOW U CMETaHOM 200/10 250/10 1,7 2,12 53 | 662 5.8 7.25 77,5 96.87
54-ar Kawa rpeuHesan paccbinyatan 150 00 82 n 65 | 867 428 57.06 | 2622 2926
54-am KoTnera u3 roBaanHbI 75 75 CRR I UR me 19 6.2 6.2 158 188
npom Xne6 nweHUdHbIA 30 30 | 23 23 03 03 11,5 s | 879 57,9
[
54-3coyc Coyc 6enbiii OCHOBHOM 50 s | 13 | 13 Car 21 | 2 |2 321 32,1
|
54-1xn KomnoT U3 cyxodpyKTOB 200 200 | 05 o5 | o | 0 198 | 198 81,0 81,0
uToTO 705 805 81 | 3132 | 261 | 29,59 i 88,1 10381 6987 805,47
BCErO 1260 1455 42,77 48,81 35,8 | 42,05 | 152,92 184,25 1142,76 1340,49



[ Ne ;);ﬁenwpbl

54-4¢
| saar
\'m
| sa-20xu

npom

npom

HaumeHoBaHue 6n0na

Pary u3 kypuub!
Yai c CAaXapom U NMMOHOM

Xneb nweHUuHbI

MPAHWUK NPOMBIWNEHHBIA

7 wtoro

PacconbHuK-JIEHUHIPAACKUIA CO CMETAHOU

MaKapOHbl OTBapHble
BUTOYKM U3 roBAAUHDI
Kucenb ¢ppyKTOBLINA
" Xne6 nuweHuuHbI
o 7H63 kabaukoBan

uToro

BCETO

Boixogq, r EEI;KK, rﬁ )‘Kuhil, r Yrnesoapl, r |
.7-11 ner 12-18 ner | 7-11 ner 12-18 | 711 ner 12-18 ner | 7-11ner 12-18 nev | 7-11 ner 12-18 ner
| { N SN—
3ABTPAK
200 250 | 21 26,2 7 | 88 | 175 | 219 217,4 271,6
\ | ) . | I N I
200 200 . | 03 0,3 ‘ o | 0 | 6,7 ‘ 6,7 27,9 | 27,9
| i .
30 30 ¢ 23 23 | 03 | 03 11,5° | 115 | 579 57,9
30 30 | 09 09 | 29 | ssa | 35 | 35 | 73 T3
| | |
| | ! [
460 510 24,5 29,7 | 1022 | 12,02 70,7 751 | 3762 | 430,4
] | i [y 1 1
OBEA .
200/10 250/10 2 2,5 4,9 612 | 153 19,12 | 1133 141,62
| |
150 200 5 666 | 53 7,06 35 46,66 |  207,7 276,93
|
75 | 75 13,7 137 | 136 | 136 12,2 12,2 226,3 226,3
‘ i
200 200 0,4 04 | 01 0,1 14,4 14,4 | 59,7 59,7
R 1 | .
30 | 30 | 23 23 | 03 0,3 11,5 11,5 57,9 [ 57,9
‘ ‘
| B | |
so | 75 0,7 105 | 06 0,9 2,45 3,67 22,5 33,8
| I I I i ] | |
705 ‘ 830 | 241 26,61 | 24,8 28,08 90,85 107,55 ‘ 687,4 | 796,25
|
) | 1 | = I -
1165 | 1340 48,6 56,31 ‘ 35,02 40,1 161,55 182,65 | 1063,6 |  1226,65
-~ _ B |

10 peHb

KanopuiHocTb, Kkan




